K-Pilates

La formation Pilates pour les
kines, coachs & enseighants APA.
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Qui sommes-nous ?

K-Pilates est un organisme de formation. Depuis
2013, nous proposons des programmes de
formation en Pilates pour les kinésithérapeutes, et
les professionnels de I'activité physique adaptée et
du sport.

Notre philosophie

Nous croyons a l'importance d’enseigner le Pilates
non pas comme une série d'exercices de
gymhnastique dans un ordre pré-déterminé, mais
comme un outil modulable, adaptable, qui permet
de créer des changements durables aupres des
individus.

La méthode
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Qu’est-ce que le Pilates thérapeutique ?

Les exercices sont basés sur le répertoire d'origine
de la méthode Pilates. lls sont enseignés dans un
souci d'adaptation aux personnes présentant des
conditions physiques spécifiques.

Il peut étre utilisé en séance individuelle ou en
séance collective dans le cadre de I'entretien, la
prévention et I'’éducation pour la santé.

A qui s’adrese la formation ?

Les kinésithérapeutes
Le Pilates peut étre utilisé pour répondre a des

problématiques thérapeutiques en rééducation, ou
encore dans le cadre de I'entretien, la prévention et
I’éducation pour la santé.

Les coachs et enseignants APA

Le Pilates est utilisé pour le développement des
capacités fonctionnelles en réhabilitation ou
encore dans le cadre de I'entretien, la prévention, la
performance sportive et I'’éducation pour la santé.




L'offre de formation initiale

I PRESENTIEL

Inscription : Trouvez la date et le lieu qui vous convient sur le
site internet ww.k-pilates.com

B DISTANCIEL

Modules disponibles sur notre
plateforme e-learning:

Inscription : consultez le catalogue
et inscrivez-vous directement sur
la plateforme https://kpilates.tree-
learning.fr/catalog

B Nouveau > faites-vous accompagner apreés votre
formation grace a notre offre de coaching privé'!



L'offre de formation continue

B Les modules de perfectionnement
E-learning

Modules disponibles sur notre
plateforme e-learning

Inscription : consultez le catalogue
et inscrivez-vous directement sur
la plateforme https://kpilates.tree-
learning.fr/catalog

B Nouveau > faites-vous accompagner apreés votre
formation grace a notre offre de coaching privé'!



Certifications & financements

L'organisme de formation K-Pilates est certifié
QUALIOPI. La certification qualité a été délivrée au
titre de la catégorie d'actions suivantes : actions de
formation.

I Les formations K-Pilates sont donc susceptibles d’'étre
financée par:

Le FIF-PL
Pour les kinésithérapeutes libéraux & coachs

L’'OPCO de votre établissement
Pour les travailleurs salariés

L’AGEFICE
Pour les travailleurs indépendants
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